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INFOBLATT 
Vormodul freiraum 

Stand:1.1.2023 
 

Zielgruppe Jugendliche zwischen 15 und 24, die sich nicht in Ausbildung, Schule oder Beruf 
befinden. 

Beschreibung 
Vormodul freiraum bietet ein niederschwelliges Arbeits- und 
Beschäftigungsangebot (an fünf Vormittagen und zusätzlich an einem Nachmittag) 
an. 
Das Training umfasst Beschäftigung in den Arbeitsbereichen Holz, Kreativ, Textil 
und Kochen. Darüber hinaus gibt es das Angebot Wissenswerkstatt, Sport und 
Sozialkompetenztraining in der Gruppe und es können zum Teil auch Angebote 
des AusbildungsFit in Anspruch genommen werden. 
Es wird intensiv an einer Weitervermittlung an AusbildungsFit-Projekte, andere 
Projekte oder Arbeitsmarkt gearbeitet, hier kommen gezielte Coachings zum 
Einsatz. Ein weiterer Bestandteil des Vormoduls ist das Jugendcoaching, welches 
regelmäßig vor Ort ist. 

Zugang Der Zugang erfolgt niederschwellig. Jugendliche können zu den Öffnungszeiten 
das Projekt besuchen und am Programm teilnehmen. Es ist keine Anmeldung 
nötig, aber möglich.  

Das Trainingsprogramm am Vormittag beginnt um 9 Uhr. Es gibt Kapazitäten für 
15 TeilnehmerInnen pro Tag, die nach dem Prinzip „First come, first serve“ 
vergeben werden. Im Laufe des Trainings können auch Fixtermine vereinbart 
werden. 

Leistungen Training/Beschäftigung, Beratung, Betreuung im Einzel- und Gruppensetting, 
Soziale Kompetenzentwicklung, Coaching, Wissenswerkstatt, Sport und 
Jugendcoaching. 

Teilnahmedauer 6 Monate mit Option auf Verlängerung.  

Stundenausmaß Die Arbeitszeit beträgt 4 Stunden pro Tag. Es ist eine Anwesenheit von bis zu 15 
Stunden pro Wochen möglich. Hierbei wird aber individuell auf die verschiedenen 
Bedürfnisse eingegangen, um eine Überforderung zu vermeiden. 

Entlohnung Die Fahrtkosten in das Vormodul und wieder nach Hause werden rückerstattet. 

In der zweiten Phase der Betreuung, wenn mit den Jugendlichen eine 
Zielvereinbarung getroffen werden konnte, kann ein freiwilliges therapeutisches 
Taschengeld in der Höhe von 2€ pro Stunde direkt am selben Tag in bar ausbezahlt 
werden. Jugendliche, die  andere Leistungen (z.B.: AMS Bezug, Sozialhilfe,…) 
erhalten, können zwar am Programm teilnehmen, bekommen jedoch kein 
pädagogisches Taschengeld und keine Fahrtkosten. 

http://www.meinedomain.at/
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Ziele 
• Jugendlichen ein sicheres Umfeld und Beziehung zu stabilen Bezugspersonen 

ermöglichen  

• Jugendliche durch professionelle Begleitung in ihrer persönlichen Stabilisierung 
unterstützen 

• Jugendlichen einen Rahmen geben, in dem sie Selbstwirksamkeit und positive 
Erfahrungen im eigenen Tun erleben können 

• Jugendlichen in regelmäßigen Coachinggesprächen ermöglichen, an beruflichen 
Perspektiven und persönlichen Zielen zu arbeiten 

• Jugendliche erlernen Verlässlichkeit und Pünktlichkeit 

Öffnungszeiten MO/DI/MI/DO/FR    09:00-13:00, MI zusätzlich 13:30-16:30 

Kontakt 0664/88891829 

vormodul.freiraum@promenteooe.at  

Paul-Hahn Straße 1-5, Bauteil D, 1 Stock, 4020 Linz 

Teamleitung Martin Heim       heimm@promenteooe.at       0664/88922440  

Träger pro mente OÖ 

Fördergeber Europäischen Sozialfonds, Sozialministeriumservice  
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